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Аннотация. В современных условиях важнейшим требованием к будущему специалисту по 
физической культуре, призванному защищать национальные ценности на международной 
спортивной арене, развивать национальные виды спорта и народные традиции, является принятие 
ценностей российской цивилизации, что отражается в российской цивилизационной идентичности 
(РЦИ).  Однако на практике процесс формирования РЦИ затруднен из-за отсутствия чётких 
представлений о своеобразии рассматриваемого феномена. Несмотря на имеющиеся исследования 
по данной проблематике, отсутствуют работы, раскрывающие в целостном виде природу РЦИ, как 
личностного образования будущего специалиста по физической культуре. Цель исследования –
определение содержания, сущности и структуры РЦИ будущего специалиста по физической 
культуре.  В результате исследования раскрыто содержание РЦИ в контексте деятельности по 
физической культуре; выявлена сущность изучаемого личностного образования через интеграцию 
трёх взаимосвязанных измерений: историко-культурного, ценностно-аксиологического и 
профессионально-деятельностного; определена структура: когнитивный, эмоционально-
оценочный, мотивационно-волевой, поведенческий компоненты и три уровня их интеграции.  
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Abstract. In modern conditions, the most important requirement for a future specialist in physical culture, 
designed to protect national values   in the international sports arena, to develop national sports and folk 
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traditions, is the adoption of the values   of Russian civilization, which is reflected in the Russian 
civilizational identity (RCI). However, in practice, the process of forming RCI is difficult due to the lack 
of clear ideas about the originality of the phenomenon under consideration. Despite the available research 
on this issue, there are no works that reveal in a holistic form the nature of RCI as a specific identity of a 
future physical education specialist. The purpose of the study is to determine the content, essence and 
structure of this identity. The study discloses the content of RCI in the context of physical education 
activities. The essence of the identity under study has been revealed through the integration of three 
interconnected dimensions: historical-cultural, value-axiological and professional-activity; the structure has 
been defined which includes the cognitive, the emotional-assessment, the motivational-volitional, the 
behavioral components and three levels of their integration. 
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specialist 
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Введение 
 

Российская цивилизационная идентичность выступает как основа самоопределения 

человека в культуре, истории, профессии. А в условиях геополитического напряжения её 

роль усиливается. В ходе подготовки будущих специалистов по физической культуре и 

спорту необходимо опираться на традиционные духовно-нравственные ценности, 

представляющие собой мировоззренческий стержень нашей цивилизации, что отражено  

в Указе Президента России 2022 1. 

В сфере физической культуры и спорта идентичность проявляется через отношение к 

национальным традициям, телесным практикам, спортивной истории. Формирование 

идентичности у студентов значимо не только для личностного становления будущего 

педагога по физической культуре, но и для его профессиональной деятельности, связанной 

с передачей ценностных ориентиров ученикам.  

Одним из маркеров сформированности РЦИ является эмоциональное переживание в 

связи с выдающимися достижениям соотечественников, в том числе спортивными 

триумфами, которые в общественном дискурсе часто репрезентируются как 

цивилизационный успех России.  

Однако, как показывают наши исследования [Ирхин, 2025а, 2025б, 2026], 

проведенные на базе Национального государственного университета физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта (г. Санкт-Петербург), значительное число учащейся 

молодежи не ощущает своей принадлежности к спортивным победам россиян, что может 

свидетельствовать о неустойчивости эмоциональных реакций на элементы национального 

наследия и показывает недостаточную сопричастность к спортивным символам и героям. 

Из 221 опрошенных студентов 1–3 курсов очного отделения испытывают сложности в 

интерпретации общечеловеческих ценностей и достижений мировой цивилизации, 

культуры с позиции ценностей российской цивилизации 28 респондентов (12,7%),  

а 107 студентов (48,4%) – затруднились ответить. Данный факт выявляет определенную 

фрагментарность и поверхностность знаний студентов как отражения когнитивного 

компонента РЦИ. 

                                                 
1  Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 2022. Указ Президента России от 09.11.2022 № 809. 

Официальный интернет-портал правовой информации. URL: http://www.kremlin.ru/ 

acts/bank/48502?erid=LjN8K8S&ysclid=mq7ma4wbnw504218547 (дата обращения: 05.04.2026) 

http://www.kremlin.ru/
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Анализ практики свидетельствует, что в спортивных вузах накоплен богатый опыт 

гражданско-патриотического воспитания учащейся молодежи: организация торжественных 

мероприятий, посвященных памятным датам истории страны; проведение с обучающимися 

конкурсов (плакатов, сочинений, научных работ), уроков мужества (например, встречи с 

участниками СВО), круглых столов, конференций, лекций, бесед по соответствующим 

проблемам; посещения выставок; участия в экскурсиях, походах, турнирах, фестивалях,  

в работе клубов и объединений, волонтерской деятельности гражданско-патриотической 

направленности; функционирования студенческих газет, сообществ в контексте тематики 

российской цивилизационной идентичности и др. [Ирхин, 2025а, 2025б]. Однако, как 

правило, эти мероприятия направлены на ценности патриотизма в его общем понимании и 

не затрагивают цивилизационный аспект идентичности.  

Формирование РЦИ студентов только начинается. Вместе с тем в научной литературе 

в последние годы создан определенный теоретико-методологический задел. Так,  

Е.П.  Каргаполовым представлены пути цивилизационной идентификации России, 

показано влияние глобальных и локальных факторов на цивилизационную идентичность 

России, а также формы русской цивилизационности [Каргаполов, 2020]. Анализ различных 

подходов к формированию российской цивилизационной идентичности проведен в работе 

С.Н. Лукаш и К.В. Эпоевой [2021]. Исследование основ цивилизационной модели 

идентичности личности осуществлено С.М. Остапенко [2023]. Н.М. Мамедовой [2025]  

рассмотрены структура и механизмы формирования российской идентичности.  

А.Ю. Плешаковой [2023] описаны условия и механизмы формирования идеологической и 

цивилизационной идентичности. В исследовании А.Н. Иохим дано теоретическое 

обоснование необходимости обеспечения цифрового суверенитета в процессе 

формирования российской идентичности [Иохим, 2023]. 

По нашему мнению, РЦИ будущего специалиста по физической культуре – это 

личностное образование, отражающее отождествление индивидом себя с российской 

цивилизацией, ее достижениями, со смысложизненными ценностями, выраженными  

в символах и смыслах отечественной физической культуры и спорта. 

Анализ научных исследований позволил обнаружить определенные пробелы  

и сделать следующие выводы: 1) философские, политологические, психологические и 

социологические труды, касающиеся РЦИ, не адаптированы к педагогическому контексту, 

вследствие чего отсутствует понимание того, каким образом положения о РЦИ могут быть 

применены в педагогической теории и практике; 2) в области педагогики, включая теорию 

и методику физической культуры, отсутствуют работы, посвященные проблеме 

формирования РЦИ будущего специалиста по физической культуре.  

В сложных геополитических и социокультурных условиях возникла потребность в  

теоретической разработке целевых, содержательных, процессуально-деятельностных  

компонентов системы формирования РЦИ будущего специалиста по физической культуре. 

Однако решение данной проблемы сдерживается существующим в научном познании 

пробелом о содержательных, сущностных характеристиках и структуре РЦИ будущего 

специалиста по физической культуре. 

В связи с этим цель исследования – определение содержания, сущности и структуры 

РЦИ будущего специалиста по физической культуре. 

 

Материалы и методы исследования 
 

Методологическую базу исследования составил цивилизационный подход, 

позволивший рассмотреть российскую цивилизацию как многоэтническую и 

поликонфессиональную культурно-историческую общность людей, проживающую в 

уникальном государстве-цивилизации на евразийской территории и объединенной общими 

ценностями, смыслами и исторической судьбой [Кондаков, 2010; Комаровская и др., 2021]. 

Выбор в качестве теоретической основы исследования философских трудов объясняется 
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тем, что в них определены общие признаки цивилизационной идентичности [Mead, 1934; 

Jung, 1964; Рикер, 2008; и др. ]. Опора на политологические исследования [Титов, Хаметов, 

2019; Ладыгина, 2022; и др.], а также работы социологов [Санина и др., 2014; Герцен и др., 

2022], дала возможность рассматривать спорт как инструмент формирования национально-

государственной идентичности личности. Приоритетное значение имели труды 

психологов, заложивших фундаментальные основы для изучения идентичности личности 

[James, 1890; Ericson, 2013; Jung, 1964]. В исследовании учитывалась позиция ученых, 

прослеживающих взаимосвязь физической культуры и идентичности человека 

[Никитушкин и др., 2026], раскрывающих особенности использования цивилизационного 

подхода в педагогических исследованиях [Комаровская и др., 2021], поднимающих 

проблему формирования и ресурсов российской идентичности [Махинин и др., 2019].  

Методы теоретического анализа и синтеза применялись для систематизации научных 

представлений о РЦИ будущего специалиста по физической культуре.  

 

Результаты и их обсуждение 
 

Понятие идентичности личности представляет собой междисциплинарную проблему 

и рассматривается на стыке таких гуманитарных наук, как философия, психология, 

социология, педагогика и др.  

В философии, начиная с античности, делались попытки осмысления сущности 

исследуемого феномена, в том числе, в контексте взаимосвязи идентичности человека с 

пространством и временем; во взаимодействии человека с другими людьми; с точки зрения 

своеобразия и дифференциации от понятий «тождество» и «самосознание»; определены 

признаки данного понятия и др. понятия [Mead, 1934; Jung, 1964; Рикер, 2008; и др. ].  Так, 

французский философ Поль Рикер осуществил философскую рефлексию идентичности, 

используя понятие «самость» и выделив четыре ее уровня: лингвистический, практический, 

повествовательный и этико-юридический [Рикер, 2008]. Философы едины во мнении, что 

человек не рождается с идентичностью, а она формируется в процессе социализации 

личности.  

В работах Т.В. Беспаловой, В.Н. Расторгуева и др. [Беспалова, Расторгуев, 2017; 

Федоровская, 2009] исследован патриотизм как форма социокультурной идентификации и 

проблема воспроизводства русской цивилизационной идентичности в современном 

российском обществе; определены сущностные характеристики цивилизационной 

идентичности России; освещена геополитическая и цивилизационная идентичность России 

и т.д. Принципиальное значение для нашего исследования имеет понимание российской 

цивилизации как сухопутной цивилизации, государства-цивилизации, отражающей 

линейный (а не цикличный, как в Западной цивилизации) вектор цивилизационного 

развития, предполагающий историческую преемственность ее современного состояния и 

предшествующих этапов развития. Вместе с тем предлагаемые философами, в частности 

И.В. Кондаковым [2010], структуры РЦИ, а именно: 1) менталитет, 2) локалитет;  

3) глобалитет, и их сущностно-содержательное наполнение, хотя и дают определенные 

методологические ориентиры, тем не менее нуждаются в педагогической адаптации и 

обосновании. 

В психологии идентичность трактуется как своеобразный феномен, влияющий на 

становление личности и ее функционирование в обществе. В этой связи приоритетная роль 

в понимании идентичности принадлежит психологическим исследованиям, направленным 

на познание личности и ее особенностей: У. Джеймс [James, 1890] обратил внимание на 

диалектику в идентичности единства и противоположности своего и чужого, 

тождественности и соответствия себя и общества; Э. Эриксон [Ericson, 2013] первым 

выделил стадии и кризисы идентичности; К. Юнг [Jung, 1964] внёс вклад в понимание 

социальных аспектов идентичности через понятие персоны. В современных исследованиях 

https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
https://openlibrary.org/authors/OL17370A/Carl_Gustav_Jung
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отечественных психологов изучены взаимосвязи социальных идентичностей спортсменов 

(гражданской, религиозной и спортивной) [Кушнирук, 2025]. 

В социологических исследованиях (С. М. Герцен, Н. Ю. Ожгибесова, О. А. Бабич,  
И. С. Парахина) [Герцен и др., 2022] идентичность рассматривается как механизм усвоения 
личностью социальных норм, идеалов и ценностей; как функция, позволяющая личности 
быть членом социума, удовлетворения потребности влиять на сообщество и одновременно 
самореализовываться. В работах политологов (О. В. Ладыгина, В. В. Титов, Э. Ш. Хаметов 
и др.) [Титов, Хаметов, 2019; Ладыгина, 2022] изучаются различные формы социальной 
идентичности; политическая, гендерная, национальная, этническая и т. д.  

В контексте подготовки специалистов в области физической культуры эта категория 
приобретает дополнительную функциональную нагрузку: она выступает одновременно как 
личностный ресурс и как педагогический инструмент, определяющий способ 
профессионального действия в социокультурной среде [Никитушкин и др., 2026]. На 
основе анализа педагогических исследований [Комаровская и др., 2021; Махинин и др., 
2022], раскрывающих особенности использования цивилизационного подхода в сфере 
педагогики и социально-педагогических аспектов формирования российской 
идентичности, мы пришли к выводу, что осмысление содержания и сущности РЦИ 
предполагает выделение её ключевых смысловых измерений и описание структуры, 
обеспечивающей внутреннюю согласованность и пригодность к педагогическому 
использованию.  

Анализ научных исследований свидетельствует о том, что понятию «российская 
цивилизационная идентичность» присуща значительная смысловая ёмкость: оно 
объединяет в себе не только совокупность знаний о культурно-историческом наследии и 
символах государства, но и сложную систему ценностно-смысловых ориентаций, 
эмоционально-волевых установок, поведенческих паттернов и профессиональных 
смыслообразующих стратегий, посредством которых субъект осознаёт и конструирует 
свою принадлежность к целому. В этой связи сущность РЦИ будущего специалиста в сфере 
физической культуры и спорта, на наш взгляд, определяется интегративностью трёх 
взаимосвязанных измерений (пластов): историко-культурного, ценностно-
аксиологического и профессионально-деятельностного.  

 

Структура РЦИ  
 

Историко-культурное измерение предполагает наличие у субъекта знаний в сфере 
культурно-исторической памяти общества, понимания основных смыслов, вех 
формирования отечественной физкультурно-спортивной традиции и осознания 
преемственности форм профессиональной практики. Ценностное измерение отражает 
систему ценностных убеждений 1 , в которых совмещаются представления о долге, 
служении обществу, уважении к коллективным нормам, нравственной ответственности и 
признании высокой гражданской значимости спорта. Профессионально-деятельностное 
измерение включает в себя практико-ориентированные представления о роли тренера, 
педагога и организатора физической культуры и спорта как культурного транзитора – 
личности, способной не только передавать двигательные навыки, но и формировать  
у занимающихся ценностное отношение к национальной истории, гражданству и этическим 
нормам физкультурно-спортивной деятельности.  

На основе определения содержания и сущности РЦИ были выделены следующие  
ее компоненты: когнитивный, эмоционально-оценочный, мотивационно-волевой и 
поведенческий.  

                                                 
1  Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 2022. Указ Президента России от 09.11.2022 № 809. 

Официальный интернет-портал правовой информации. URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/ 

48502?erid=LjN8K8S&ysclid=mq7ma4wbnw504218547 (дата обращения: 05.04.2026)  

http://www.kremlin.ru/acts/bank/%2048502?erid=LjN8K8S&ysclid=mq7ma4wbnw504218547
http://www.kremlin.ru/acts/bank/%2048502?erid=LjN8K8S&ysclid=mq7ma4wbnw504218547
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Когнитивный компонент включает в себя устойчивые знания и представления о 

культурных кодах, исторических событиях, символах и смыслах нашей цивилизации, их 

проявлений в области отечественной физической культуры; он формирует 

интеллектуальную базу, без которой невозможно осознанное принятие и репродукция 

культурных норм, отражающих сущность российской цивилизации. На наш взгляд, 

будущие специалисты должны знать, что в спорте (помимо флага, гимна и герба) 

используются и такие символы российской цивилизации, как «русский хоккей» в хоккее с 

мячом, «красная машина» в хоккее с шайбой, «русский стиль» в единоборстве и т.д. Кроме 

того, символами могут выступать выдающаяся спортсмены, тренеры или организаторы 

спорта, а также национальные спортивные талисманы (например, «олимпийский Мишка», 
«олимпийский Зайка», «красный свитер сборной СССР»  и др.) [Ирхин, 2026]. 

Эмоционально-оценочный компонент содержит устойчивые эмоциональные реакции 

на элементы национального наследия, сопричастность к символам и героям, чувство 

гордости и уважения; этот компонент обеспечивает аффективную связь личности студента 

с российской цивилизацией.  

Мотивационно-волевой компонент проявляется в стремлении реализовать 

профессиональную миссию в духе служения обществу, готовности к самопожертвованию, 

дисциплине и преодолению трудностей; он обусловливает устойчивость и активность 

профессиональных действий.  

Наконец, поведенческий компонент включает типичные практические проявления 

РЦИ в ходе жизнедеятельности и профессиональной деятельности (стиля педагогического 

взаимодействия, способов организации массовой и воспитательной работы, учета 

этических норм в отношениях с подопечными и коллегами и т. д.).  

Важно подчеркнуть, что структура РЦИ не представляет собой механическую сумму 

компонентов, а формирует качественно новый уровень личностной организации, 

обладающий признаками системной регуляции. В таком понимании РЦИ выступает как 

интегрированная система смыслов и действий, которая позволяет субъекту 

образовательного (тренировочно-образовательного) процесса адекватно ориентироваться в 

социокультурном пространстве, выбирать профессионально оправданные решения и 

реализовывать воспитательные намерения в соответствии с российскими национальными 

ценностями. Это системное качество проявляется в устойчивости ценностной базы, 

гибкости адаптационных стратегий и способности к рефлексивному осмыслению 

собственной роли в культуре. 

Заключение 
 

Анализ философской, политологической, социологической, психологической и 

педагогической литературы позволил высветить научные пробелы и сформулировать 

проблему разработки содержательных, сущностных характеристик и структуры РЦИ 

будущего специалиста по физической культуре. 

В ходе исследования понятие РЦИ будущего специалиста по физической культуре и 

спорту было определено как личностное образование, отражающее отождествление 

индивидом себя с российской цивилизацией, ее достижениями, со смысложизненными 

ценностями, выраженными в символах и смыслах отечественной физической культуры и 

спорта. В работе выявлены и обоснована структурные компоненты РЦИ будущих 

специалистов в сфере физической культуры: когнитивный, эмоционально-оценочный, 

мотивационно-волевой и поведенческий.  Сущность РЦИ была раскрыта в трёх измерениях: 

историко-культурном, ценностно-аксиологическом и профессионально-деятельностном.  

Выдвинутые теоретические посылки создают основу для практической реализации в 

образовательном процессе вуза идеи формирования российской цивилизационной 

идентичности будущего специалиста по физической культуре, разработки соответствующей 

образовательной системы и технологии.  
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